PATIENTENVERFUGUNG

Falls ich,

Name, Geburtsdatum, Adresse

meinen klaren Willen nicht mehr bilden oder nicht mehr verstindlich duflern kann,
bestimme ich fiir meine weitere gesundheitliche Behandlung Folgendes:

Ich wiinsche ausdriicklich keine lebensverlingernden Maflnahmen, die nur den
Todeseintritt verzogern und dadurch mogliches Leiden unndétig verldngern wiirden
sowie keine Wiederbelebungsmalinahmen,

e wenn ich mich mit aller Wahrscheinlichkeit unabwendbar im unmittelbaren Sterbe-
prozess befinde oder

e wenn ich mich im Endstadium einer unheilbaren, todlich verlaufenden Krankheit
befinde oder

¢ wenn ich infolge einer Gehirnschidigung meine Fiahigkeit, Einsichten zu gewinnen,
Entscheidungen zu treffen und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, aller
Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen ist oder

¢ wenn ich infolge eines sehr weit fortgeschrittenen Hirnabbauprozess (z. B. Demenz-
erkrankung) auch mit ausdauernder Hilfestellung nicht mehr in der Lage bin,
Nahrung und Fliissigkeit auf natiirliche Weise zu mit zu nehmen.

Die vorgenannten gesundheitlichen Zustidnde sind nur beispielhaft erwihnt. Fiir
vergleichbare Krankheitszustdnde gilt mein Wille in gleicher Form. Mein
gesundheitlicher Zustand soll in all diesen Féllen von einem Facharzt - moglichst
unter Beiziehung eines Arztes meines Vertrauens -

festgestellt werden.

Name, Anschrift des Arztes

Ich untersage ausdriicklich die Vornahme lebensverldngernder oder lebenserhaltender
MafBnahmen, die nur den Todeseintritt verzogern. In den genannten Fillen gilt dies
insbesondere fliir Wiederbelebungsmaflnahmen, kiinstliche Erndhrung iiber eine
Magensonde durch Mund, Nase oder Bauchdecke und auch iiber die Vene, auBer zur
Beschwerdelinderung.
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In allen Féllen wiinsche ich lindernde pflegerische MaBBnahmen, insbesondere Mund-
pflege zur Vermeidung des Durstgefiihls, sowie lindernde adrztliche Maflnahmen, im
speziellen Medikamente zur wirksamen Bekdmpfung von Schmerzen, Luftnot, Angst,
Unruhe, Erbrechen und anderen Krankheitserscheinungen. Die Mdglichkeit einer
Verkiirzung meiner Lebenszeit durch diese Maflnahmen nehme ich in Kauf.

Ich habe zusidtzlich zu dieser Patientenverfligung noch eine Vorsorgevollmacht
erteilt/und eine Betreuungsverfiigung getroffen. Den Inhalt der vorliegenden
Patientenverfiigung habe ich mit der bevollmichtigten Person/den bevollmichtigten
Personen besprochen. Hierbei handelt es sich um

Name, Geburtsdatum, Adresse

Die vorliegende Verfligung entspricht meiner eigenen Entscheidung, die ich nach
sorgfiltiger Uberlegung getroffen habe. Hiervon darf nur abgewichen werden, wenn
die Anderung meines Willens nachweislich ist. Dabei ist mir bekannt, dass ich die
Verfligung jederzeit andern oder autheben kann.

Ort, Datum Unterschrift
Erganzungen:
Ort, Datum Unterschrift

© Hilfe im Trauerfall - Bestattung Paul Loch
83278 Traunstein; Kotzinger Str. 8; Tel: 0861 - 4986; Fax: 0861 - 8457

20



MERKBLATT

Mit den beiliegenden Formularen ,,Vollmacht mit Betreuungsverfiigung*
und ,,Patientenverfiigung® erhalten Sie ein Formblatt, welches mit den
notwendigen Daten ergidnzt werden kann. Bitte beachten Sie Folgendes:

1.) Allgemeines

Als vorformulierte Erkldrungen enthalten die Formulare die iiblichen,
soweit wie moglich allgemein gehaltenen, Erklarungen und Anweisungen.
Sinn und Zweck ist, Thnen im Bedarfsfall zu einem hohen Mal} an
Selbstbestimmung zu verhelfen. Gerade dies kann jedoch bedeuten, dass
die Formulare nicht immer Thren personlichen Wiinschen und Bediirfnissen
entsprechen, so dass eine Anpassung erforderlich ist. Bitte {iberpriifen Sie
daher in jedem Fall, ob die vorformulierten Erklarungen und Verfiigungen
Thren individuellen Verhiltnissen geniigen. Soweit Sie hieran Zweifel
haben ist die Inanspruchnahme einer rechtlichen Beratung im Hinblick auf
Auswirkung und Zulissigkeit der gewiinschten Anderungen zu empfehlen.

2.) Vorsorgevollmacht mit Betreuungsverfugung

- Mit der Vorsorgevollmacht soll eine evtl. notwendig werdende
gerichtliche Betreuung weitgehend vermieden werden. Dies geschieht
dadurch, dass Sie einer Thr Vertrauen genieBenden Person Vollmacht
erteilen, in lhrem Namen zu handeln.

Grundsatzlich soll die Vorsorgevollmacht fiir den Fall gelten, dass Sie Thre
Angelegenheiten aufgrund geistiger oder korperlicher Beeintrichtigung
nicht mehr selbst besorgen konnen. Vorliegende Vollmacht ist jedoch so
konzipiert, dass diese mit sofortiger Wirkung gilt. Die von Ihnen
bevollméachtigte Person kann also, sobald Sie ihr die Vollmachtsurkunde
ausgehandigt haben, in ithrem Namen handeln, auch ohne dass der
Vorsorgefall eingetreten ist.
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Wollen Sie dies vermeiden, diirfen Sie die Vollmachtsurkunde nicht vor dem
Vorsorgefall an den Bevollméchtigten aushandigen. In diesem Fall miissen Sie jedoch
sicherstellen, dass der Bevollmichtige die Vollmacht im Bedarfsfall auch erhalt. Hier
bieten sich verschiedene Moglichkeiten an:

7 Sie verwahren die Vollmacht an einem Ort, den der Bevollmachtige kennt und
zudem er im Bedarfsfall Zugang hat.

] Sietiibergeben die Vollmacht an eine anderer Vertrauensperson, mit der Auflage
sie dem Bevollméchtigen im Bedarfsfall auszuhandigen.

1 Sie konnen die Vollmacht gebiihrenpflichtig beim Zentralen Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer registrieren lassen. Das Gericht erlangt dann im Bedarfsfall
Kenntnis von der Vollmacht und wird keinen Betreuer bestellen.

- In die Vollmachtsurkunde ist aufgenommen, dass die Bevollméachtigung
sowohl im In- wie auch im Ausland Geltung haben soll. Ob eine Vollmacht auch im
Ausland als wirksam anerkannt wird und welche Rechte sie dem Bevollméachtigten
verleiht, richtet sich nach der Rechtsverordnung des Landes in dem die Vollmacht
ausgetiibt werden soll. Dies gilt auch fiir die Frage, ob die Vollmacht gegebenenfalls
staatliche SchutzmaBinahmen i1m Ausland (vergleichbar mit der Betreuung)
tiberfliissig werden lasst.

Ob also eine in Deutschland errichtete Vollmacht im Ausland wirksam 1st und
welche Rechte sie verleiht, kann nicht allgemein und ohne Kenntnis der
landestypischen Besonderheiten des Staates beurteilt werden, in welchem die
Vollmacht ausgeiibt werden soll.

Durch die vorliegende Vollmachtsurkunde ist also nicht sichergestellt, dass diese in
jedem Fall auch im Ausland gilt. Soll eine Bevollméchtigung auch im Ausland gelten
ist eine konkrete Priifung und Ausgestaltung und Zugrundelegung der konkreten
auslandischen Rechtsvorschriften vorzunehmen.

- Der Bevollmaéchtigte ist auch von den Beschrinkungen des §181 BGB beftreit. Dies
bedeutet, dass er auch berechtigt ist, Geschifte mit sich selbst (sog. In-Sich-
Geschéfte) in [hrem Namen zu tatigen.

- Der Bevollmichtigte ist durch die Vorsorgevollmacht auch bevollméchtigt,

e an [hrer Stelle drztlichen Untersuchungen, Heilbehandlungen oder medizinischen
Eingriffen zuzustimmen, verweigern oder zu widerrufen bei denen Lebensgefahr
besteht oder ein schwerer, linger andauernder Gesundheitsschaden zu erwarten ist.
Besteht allerdings zwischen dem Bevollméchtigten und dem behandelnden Arzt kein
Einvernehmen dariiber, dass die Erteilung, die Nichterteilung oder der Widerruf der
Einwilligung dem Willen des Patienten, also Ihnen, entspricht, hat der
Bevollméchtigte eine Genehmigung des Betreuungsgerichts einzuholen.
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e an Threr Stelle einer zu Threm Schutz notwendigen geschlossenen Unterbringung
oder einer anderen freiheitsbeschrinkenden Malinahme zuzustimmen. Fiir diese Félle
benotigt der Bevollméchtigte jedoch die gerichtliche Zustimmung des Betreuungs-
gerichts.

- Bei vorliegender Vollmacht handelt es sich um eine sog. privatschriftliche
Vollmachtsurkunde. Sie berechtigt den Bevollméachtigten nicht, in [hrem Namen den
Erwerb oder die VerduBlerung von Grundstiicken oder Eigentumswohnungen
vorzunehmen. Hierzu ist eine notarielle Beurkundung der Vollmachtsurkunde
notwendig.

- Grundsatzlich berechtigt die Vollmachtsurkunde den Bevollméchtigten auch
zur Vornahme von Bankgeschiften. ErfahrungsgemaB ist es allerdings nach wie vor
so, dass die Banken auf ihre bankinternen Vollmachtsformularen bestehen, so dass zu
empfehlen ist, aufjeden Fall gesonderte Vollmachten bei Ihrer Bank zu erteilen.

- Die Bevollméchtigung ist wirksam, sobald der Bevollmichtigte die
Vollmachtsurkunde in den Héanden hat. Sie konnen die Vollmacht jederzeit
widerrufen und das dem Bevollmédchtigten ausgehindigte Formular
zuriickverlangen.

3.) Patientenverfiigung

- Mit der Patientenverfiigung konnen Sie festlegen, ob und wie Sie in bestimmten
Situationen drztlich behandelt werden mochten.

- Die Bedeutung von Patientenverfiigungen ist seit 01.09.2009 gesetzlich
geregelt. Danach ist der in einer Patientenverfligung geduflerte Wille dann
verbindlich, wenn der Wille des Patienten in Bezug auf die drztliche Mallnahme
eindeutig und sicher festgestellt werden kann. Die in der Patientenverfiigung zum
Ausdruck gebrachte Ablehnung einer Behandlung ist fiir den Arzt bindend, sofern die
konkrete Situation derjenigen entspricht, die der Patient in der Verfiigung beschrieben
hat und keine Anhaltspunkte flir eine nachtragliche Willensanderung erkennbar sind.

- Der Bundesgerichtshof hat hierzu in seiner Entscheidung vom 06.07.2016 die
Anforderungen klargestellt:
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"Eine schriftliche Patientenverfiigung im Sinne des § 1901 a Abs. 1 BGB entfaltet
unmittelbare Bindungswirkung nur dann, wenn ihr konkrete Entscheidungen des
Betroffenen iiber die Einwilligung oder Nichteinwilligung in bestimmte, noch nicht
unmittelbar bevorstehende drztliche Mafinahmen entnommen werden konnen. Von
vornherein nicht ausreichend sind allgemeine Anweisungen, wie die Aufforderung,
ein wiirdevolles Sterben zu ermaoglichen oder zuzulassen, wenn ein Therapieerfolg
nicht mehr zu erwarten ist. Die Anforderungen an die Bestimmtheit einer
Patientenverfiigung diirfen aber auch nicht tiberspannt werden. Vorausgesetzt
werden kann nur, dass der Betroffene umschreibend festlegt, was er in einer
bestimmten Lebens- und Behandlungssituation will und was nicht. Die insoweit
erforderliche Konkretisierung kann gegebenenfalls durch die Benennung
bestimmter drztlicher Mafinahmen oder die Bezugnahme auf ausreichend
spezifizierte Krankheiten oder Behandlungssituationen erfolgen.”

Eine Patientenverfiigung ist also um so hilfreicher fiir Arzte und Angehérige, je
zeitnaher und konkret krankheitsbezogener sie formuliert ist. Aus diesem Grund
ist zu empfehlen die einmal niedergelegte Patientenverfiigung in bestimmten
Zeitabstinden und bei schwerer Erkrankung zu iiberpriifen und zu aktualisieren.
Gegebenfalls ist diese vollstindig neu abzufassen oder aber zu ergénzen.

« Mit einer Patientenverfiigung erteilen Sie Anweisungen an die Sie zukiinftig
behandelnden Arzte fiir den Fall, dass Sie nicht mehr selbst entscheiden konnen.
Dabei ist zu bedenken dass sich Entscheidungen und Einstellungen dndern konnen,
insbesondere in Fillen schwerer Erkrankungen. Zustinde die Thnen heute als nicht
lebenswert erscheinen, konnen im Falle schwerer Erkrankung anders beurteilt
werden. Die Abfassung einer Patientenverfliigung sollte daher nach sorgfaltiger
Uberlegung und Auseinandersetzung mit den eigenen Wiinschen und Vorstellungen
und gegebenenfalls nach eingehender drztlichen Beratung erfolgen.

* Eine einmal getroffene Patientenverfligung kann von Thnen jederzeit gedndert oder
widerrufen werden.

» Wichtig ist, dass Ihr so geduBerter Wille auch den zustindigen Stellen zur Kenntnis
gelangt. Bitte informieren Sie also die Thr Vertrauen genief3enden Personen iiber den
Hinterlegungsort der Urkunde.

Gutwald

ANWALTSKANZLLI

Gutwald Rechtsanwalts GmbH
Bahnhofstraf3e 29, 83278 Traunstein
e-mail: h.gutwald@anwaltskanzlei-gutwald.de
www.anwaltskanzlei-gutwald.de
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